
 

der sehnsucht nach weite freien lauf 
lassen 

der schöpfung nahe sein 

trübes durch stille klären 

dem inneren navigator gehorchen 

sich an Weggabelungen entscheiden 

dem Vorausgehenden auf den fersen 
bleiben 

 

zusammen mit cum-panen 
 

 

Kurs-Elemente: 

 Wandern – ca. vier Stunden jeden Tag vom Haus in 
Oberjugel aus 

 Schweigen 

 Gemeinsame und persönliche 
Meditations/Gebetszeiten 

 Gottesdienst 

 tägliches begleitendes Einzelgespräch 

 

Haus: http://schullandheim-sachsen.de/oberjugel 

Teilnehmerzahl: 7 bis höchstens 14   

Logistische Begleitung: N.N. 

Geistliche Begleitung: Sr. Claudia Valk sa, 
Studierenden-Seelsorgerin im Bistum Dresden-Meißen, 
und N.N.  

 
 


